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dos ideogramas: una dificultad significa la oportunidad. la remota cabeza china refleja que los momentos de crisis, por encima del conflicto, son también momentos adecuados que contienen la oportunidad y promesa de nuevas y mas amplias posibilidades. con este trabajo, lleno de aliento y consejos sabios, nos recuerda que la vida es un buen
pedagogo y un buen amigo, incluso en los momentos mas criticos. y que los momentos dificiles de nuestra vida, aquellos en los que se siente decente y todo parece colapsar, son precisamente una situacién ideal para deshacerse de lo que nos mantuvo atrapados e implantar nuestro corazén y mentes mdas que toda la mentira antigua. tenemos una
bonanza esencial que, sin bloqueo, suele ser astuto entre los dedos. enfrentar estos momentos dificiles de crisis provienen del corazon de la cabeza tradicional budista y alcanzar directamente el radio de nuestras actitudes negativas habituales antes de las adversidades. hay un guiso beneficioso para enfrentar el sufrimiento, la pelma. y este disfraz
consiste en interrumpir los intentos de escapar de estas situaciones dificiles y en lugar de invertir nuestras habilidades para enfrentarlas una disposiciA3An cariA+Aoso y curiosa, relajAjAndonos en esa sensaciA3An de pA©Ardida de finalidad y de suelo que las situaciones conflictivas nos provocan. Es asAA como nuestra mente se ensancha. Es allAA,
en medio del caos, donde descubriremos el bienquerencia y la verdad indestructibles.LA AUTORA: PEMA CHAADRAANESs una monja budista norteamericana y una de las mAjAs prominentes discAApulas del extraordinario pedagogo tibetano ChAfAgyam Trungpa.Es pedagogo residente de la Convento Gampo, el primer monasterio tibetano
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1. °AAAARegistrate gratis AQUAA por 1 mes 2. °AAAAAntes que termine el mes, CANCELA la membresia 3. YAAAADisfruta de todos los libros y contenidos que necesites Registrate AQUAA Cada persona tiene una gran responsabilidad en esta vida. De algo si podemos estar completamente seguros, y es que solo tenemos una vida, de ahAA el gran
compromiso. En todo el mundo la gente estA.A tan ocupada corriendo de aquAA para allAjA que olvidan disfrutar de la belleza que les rodea. Estamos tan acostumbrados a huir ciegamente hacia adelante que nos robamos los momentos de alegrAAa. El miedo es una experiencia universal Embarcarse en el camino esp1r1tua1 es como meterse en un
bote muy pequeA+Ao y aventurarse en el ocA©Aano en busca de tierras desconocidas. Cuando practicamos de todo corazA3An nos sentimos inspirados, pero antes o despuA©As acabamos encontrAjAndonos con miedo. Creemos que cuando lleguemos al horizonte, estaremos al final del mundo y caeremos en el vacio. como cada explorador, nos atrajo
a descubrir lo que nos espera, sin saber si tendremos el valor necesario para enfrentarlo. El miedo es una experiencia universal; lo sienten incluso pequefios insectos. cuando estamos estropeando entre los charcos que permanecen después del descenso de la marea y llevamos el dedo a los cuerpos suaves y abiertos de las enfermeras, podemos ver
como se cierran. lo mismo sucede espontdneamente a todos los otros animales. sentir miedo cuando nos enfrentamos a lo desconocido no es una cosa terrible; mas es una parte integral del hecho de estar vivos y todos compartimos. Reaccionamos a la posibilidad de conocer la soledad, con la muerte, dada la posibilidad de no tener nada que aferrarnos
a nosotros. El miedo es una reaccion natural al acercarse a la verdad. el hecho de que te sientas desplazado, en un estado descentralizado de la vida es un buen maestro y un buen amigo. Sélo podemos entender, vemos que las cosas estan siempre en transicion. No pasa nada con el gusto de nuestros suefios. el hecho de que nos sentimos deslocados,
en un estado de descentralizacion, es una situacién ideal, una situacién en la que ya no permanecemos atrapados y podemos abrir nuestros corazones y mentes que existen todos sus nimeros anteriores. es un estado muy sensible, no agresivo y abierto. permanecer en esta agitacién permanece con el corazén roto, con el estébmago agitado, con el
sentimiento de ser impotente y querer venganza, es el camino del verdadero despertar. seguir esta incertidumbre tomar el truco para relajarse en medio del caos, aprender a no tener un pﬁblico este es el camino espiritual. desarrollar la capacidad de tomarnos, tomarnos y con compasion: este es el caminoEUQ OL NOC SOMEDOP en EUQ Somasnep
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son-omitneS .siamed egnol marof sasioc sa euq ,odaisamed A Lo ancho o las olas en la vasta esta bien. Si uno de estos pensamientos permanece con nosotros y nos lleva, ya sea agradable o desagradable, el instrumento es el "pensamiento" con toda la apertura y amabilidad que podemos reunir y dejar que desaparezca en la enormidad de la CT. Las
nubes y las ondas surgen de inmediato, pero esto no es ningiin problema. Simplemente los reconocemos repetidamente con una amistad incondicional, poniéndoles el papel de pensar y dejarlos pasar repetidamente. A veces las personas usan la meditacién para tratar de evitar sentimientos y pensamientos desagradables que los cambien. Podriamos
tratar de usar el capitulo para deshacerse de lo que nos molesta, y si nos conectamos con algo agradable o inspirador, podemos pensar que tenemos e intentamos permanecer en esta paz y armonia donde no hay nada que temer. Descargar descargar
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