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en	medio	del	caos,	donde	descubriremos	el	bienquerencia	y	la	verdad	indestructibles.LA	AUTORA:	PEMA	CHÃÂDRÃÂNEs	una	monja	budista	norteamericana	y	una	de	las	mÃ¡Âs	prominentes	discÃÂpulas	del	extraordinario	pedagogo	tibetano	ChÃ¶Âgyam	Trungpa.Es	pedagogo	residente	de	la	Convento	Gampo,	el	primer	monasterio	tibetano
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1.	°ÃÂÂÂRegistrate	gratis	AQUÃÂ	por	1	mes	2.	°ÃÂÂÂAntes	que	termine	el	mes,	CANCELA	la	membresia	3.	°ÃÂÂÂDisfruta	de	todos	los	libros	y	contenidos	que	necesites	Registrate	AQUÃÂ	Cada	persona	tiene	una	gran	responsabilidad	en	esta	vida.	De	algo	si	podemos	estar	completamente	seguros,	y	es	que	solo	tenemos	una	vida,	de	ahÃÂ	el	gran
compromiso.	En	todo	el	mundo	la	gente	estÃ¡Â	tan	ocupada	corriendo	de	aquÃÂ	para	allÃ¡Â	que	olvidan	disfrutar	de	la	belleza	que	les	rodea.	Estamos	tan	acostumbrados	a	huir	ciegamente	hacia	adelante	que	nos	robamos	los	momentos	de	alegrÃÂa.	El	miedo	es	una	experiencia	universal	Embarcarse	en	el	camino	espiritual	es	como	meterse	en	un
bote	muy	pequeÃ±Âo	y	aventurarse	en	el	ocÃ©Âano	en	busca	de	tierras	desconocidas.	Cuando	practicamos	de	todo	corazÃ³Ân	nos	sentimos	inspirados,	pero	antes	o	despuÃ©Âs	acabamos	encontrÃ¡Ândonos	con	miedo.	Creemos	que	cuando	lleguemos	al	horizonte,	estaremos	al	final	del	mundo	y	caeremos	en	el	vacío.	como	cada	explorador,	nos	atrajo
a	descubrir	lo	que	nos	espera,	sin	saber	si	tendremos	el	valor	necesario	para	enfrentarlo.	El	miedo	es	una	experiencia	universal;	lo	sienten	incluso	pequeños	insectos.	cuando	estamos	estropeando	entre	los	charcos	que	permanecen	después	del	descenso	de	la	marea	y	llevamos	el	dedo	a	los	cuerpos	suaves	y	abiertos	de	las	enfermeras,	podemos	ver
cómo	se	cierran.	lo	mismo	sucede	espontáneamente	a	todos	los	otros	animales.	sentir	miedo	cuando	nos	enfrentamos	a	lo	desconocido	no	es	una	cosa	terrible;	más	es	una	parte	integral	del	hecho	de	estar	vivos	y	todos	compartimos.	Reaccionamos	a	la	posibilidad	de	conocer	la	soledad,	con	la	muerte,	dada	la	posibilidad	de	no	tener	nada	que	aferrarnos
a	nosotros.	El	miedo	es	una	reacción	natural	al	acercarse	a	la	verdad.	el	hecho	de	que	te	sientas	desplazado,	en	un	estado	descentralizado	de	la	vida	es	un	buen	maestro	y	un	buen	amigo.	Sólo	podemos	entender,	vemos	que	las	cosas	están	siempre	en	transición.	No	pasa	nada	con	el	gusto	de	nuestros	sueños.	el	hecho	de	que	nos	sentimos	deslocados,
en	un	estado	de	descentralización,	es	una	situación	ideal,	una	situación	en	la	que	ya	no	permanecemos	atrapados	y	podemos	abrir	nuestros	corazones	y	mentes	que	existen	todos	sus	números	anteriores.	es	un	estado	muy	sensible,	no	agresivo	y	abierto.	permanecer	en	esta	agitación	permanece	con	el	corazón	roto,	con	el	estómago	agitado,	con	el
sentimiento	de	ser	impotente	y	querer	venganza,	es	el	camino	del	verdadero	despertar.	seguir	esta	incertidumbre,	tomar	el	truco	para	relajarse	en	medio	del	caos,	aprender	a	no	tener	un	público:	este	es	el	camino	espiritual.	desarrollar	la	capacidad	de	tomarnos,	tomarnos	y	con	compasión:	este	es	el	caminoEUQ	OL	NOC	SOMEDOP	en	EUQ	Somasnep
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son-omitneS	.siamed	egnol	marof	sasioc	sa	euq	,odaisamed	Ã	Lo	ancho	o	las	olas	en	la	vasta	está	bien.	Si	uno	de	estos	pensamientos	permanece	con	nosotros	y	nos	lleva,	ya	sea	agradable	o	desagradable,	el	instrumento	es	el	"pensamiento"	con	toda	la	apertura	y	amabilidad	que	podemos	reunir	y	dejar	que	desaparezca	en	la	enormidad	de	la	CT.	Las
nubes	y	las	ondas	surgen	de	inmediato,	pero	esto	no	es	ningún	problema.	Simplemente	los	reconocemos	repetidamente	con	una	amistad	incondicional,	poniéndoles	el	papel	de	pensar	y	dejarlos	pasar	repetidamente.	A	veces	las	personas	usan	la	meditación	para	tratar	de	evitar	sentimientos	y	pensamientos	desagradables	que	los	cambien.	Podríamos
tratar	de	usar	el	capítulo	para	deshacerse	de	lo	que	nos	molesta,	y	si	nos	conectamos	con	algo	agradable	o	inspirador,	podemos	pensar	que	tenemos	e	intentamos	permanecer	en	esta	paz	y	armonía	donde	no	hay	nada	que	temer.	Descargar	descargar
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